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रामना 
भुरग्यांच्या पावलांक पांयांपोंदचे 

मातयेचे बळगे मेळू दी 


भुरग्यांचो लोकवेद बालमनांत रुजवणा हाडपाची गोवा कोंकणी अकादेमीची येवजण चलता . भुरग्यांचो 
लोकवेद बालमनांत रुजवणाक हाडपाच्या वावरा सांगातानूच गोंयच्या पूर्व - प्राथमिक शिक्षणाची बुनयाद घडोवपाचो 
वावर चलता . दोनूय विधायक वावरांतल्यान ‘ गोंयची बालगितां , नाचगितां आनी खेळगितां -१ ' आनी ‘ गोंयची 
बालगितां नाचगितां आनी खेळगिता -२ ' ही उपेगी पुस्तकां निर्माण जाल्यांत . 

आयज मेरेन शेंकड्यांनी आंगणवाडी शिक्षिकांक आनी तांच्या सहाय्यकांक , बालवाडी शिक्षिकांक , के.जी. 
शिक्षिकांक वेगवेगळ्या संस्थांच्या सहकारान ह्या दोनूय पुस्तकांतल्या बालगितांचे , नाचगितांचें , अभियन 
गितांचें आनी खेळगितांचे प्रशिक्षण मेळ्ळां . कोंकणी अकादेमीचे वतीन आयोजीत केल्ल्या बालमेळांनी तर हजारांनी 
भुरगी हातुंतली गितां शिकल्यांत आनी गायत खेळळ्यांत . जून १ ९९ ४ साकून गोंयांत नवें शिक्षणीक धोरण चालू 
जालां . ह्या धोरणा प्रमाण ही पुस्तकां पूर्व प्राथमिक आनी प्राथमिक विद्यार्थ्यांक गरजेची आसात . 

ल्हान भुरगें आपल्या पायांपोंदचे मातयेचो आदार घेवन आपल्या पायांर उबें रावता आनी चलता . तेच 
भाशेन ह्या दोनूय पुस्तकांतल्यान भुरग्यांक गोंयचे मातयेचे संस्कृतीचे बळगे मेळटलें , तांच्या वाठाराची , तातुंतल्या 
सवण्या - सावदांची , पुराय सैमाची वळख जातली . भुरगी सरभोंवतणच्या संवसाराकडेन इश्टागत जोडटली . ह्या 
पुस्तकांच्या आदारान भुरगी मेकळेपणान हांसत नाचत खेळटलीं , शिकतली आनी जगतली . हातुंतल्यान तांची 
शारिरीक , भाशीक , कलात्मक आनी शिक्षणीक वाड जावन तांचे व्यक्तिमत्व पुरायेन फुलतलें . 


तुकाराम शेट 


संकलक 


येद्दो हातो माळटली 
मामाचे मांडयेर बसतली 
मामीच्यो काणयो सांगतली 
मामाक पापी दितली 
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FAS 


समान 


OF 


पाणाडा निगाला 

लिममा 
जाता 


१ 


Da 


आपा लिपा 
साय लिपा 
साळचो गोणो 
जिखून धर 
हातीन कितें 
मुऽदी 
चल भाव भयणांच्या 
सोऽदी 


२ 


म्हातारे , म्हातारे 
खंयची वाट ? 

देवान दिल्या 


-- 


06 


Oo 


तीच वाट 


-- 


म्हातारे म्हातारे 
खंयची वाट ? 
- देवान दिल्या 


मिली 


तीच वाट 


लागी लागी पावली 
पयस पयस पावली 

लागी लागी पावली 
पयस पयस पावली 


A 


३ 


C 


0 


O 


तामरेतीर पानां 


मेजार फुलां 


L 


आमचो कीर येतलो 
अंयशी रुपया हाडटलो 
गुलाबांनी तोडिलो 
पकड पकड पकड 


शेवतें काय गुलाब 
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Milin 


0000 


आखो माखो 
तेल माखो 
तेलकाराचो 
बुडकुलो 
फुटलो 
तेल गे तेल 
आखो माखो 
तेल माखो 
तेलकाराचो 
बुडकुलो 
फुटलो 
तेल गे तेल 
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A 
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M 


काम केलें 


सट सट सट 
घांट वाजली 
घण घण घण 
वेळार शाळेत 
पावली पावली 
उसरां जी 
धांवलीं धांवली 
चड्डी तांची 
सुटली सुटली 
कूय कूय कूय 
कूय कूय कूय 


६ 


रानां रानांत 


झाडां ध्रुवता 
झाडां ध्रुवता 
रानांतलो वाग 


सावद सोदता 
सावद सोदता 


रानां रानांत 
झाडां ध्रुवता 
झाडां ध्रुवता 
रानांतलो वाग 


सावद सोदता 
सावद सोदता 


७ 


कचे बाये कचे 
वल्लीभर कचे 
आमच्या बाबूक 
भांगराचे मोचे 


D 
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अम अहा ... 

अम अहा ... 
गजर कट 
गिजीर कट 


d 


रथ आमी 


खेळयतां 


गजर कट 


गिजीर कट 


रथ आमी 


धोलयतां 


KO 


गजर कट 
गिजीर कट 
गजर कट 
गिजीर कट 


th 


आणकू माणकूल्यो 
साय मोणकुल्यो 
कुरकुटांत माजर बसला 
पेज कर गो माजरा 


शिरोडेची कायल 
बांदोडेचो दवलो 
कोणाक जाय 


धुमको , चिमटो ? 
हाय ! 
( हात लिपयता ) 
तुजे हात कोणे व्हेले ? 


india 


कोल्यान व्हेले . 
कोलो खंय गेलो ? 


मा 


१० 


आड्याभायल्यान गेलो . 
आड्यान कितें दिलें ? 
केळ दिली 
केळीन कितें दिलें ? 

म 


- 


घड दिलो 


- 


घड कितें केलो ? 
- बाजाराक व्हेलो . 
बाजाराक व्हेल्यार खपना , 
घरा हाडल्यार पिकना . 
हे पळय म्हजे हात , 
देवानं दिलें भात . 


११ 


WHA 


सुपा पोना 


धाकलेलें 

ना तुजें 
धाकोंच्याक 


मानशे मानशे 
दार काड 
- सुंगाट येयल्यार 


पसरकारागेर 


उडोन चल 


मानशे मानशे 
दार काड 
-सुंगाट येयल्यार 


गेलेलें 

ना तुजें 
वचोंच्याक 

चणे दोन 
खाल्लेले 
ना तुजें 
खावंच्याक 


मानशे मानशे 
दार काड 
-सुंगाट येयल्यार 


उडोन चल 


उडोन चल 


मानशे मानशे 
दार काड ... 
( सुंगटाक धरता ) 


१२ 


इतलो चिखोल 
इतले पाणी 
तितून आसा गे 
मुंगायराणी 


मुंगाय गे 


o do 


६०० 


तुजो बाबू रडटा 
रडटा तसो रडोनी 
म्हाजो खेळ मांडोनी 


आमची मुंगाय 
नाचोंक जाणा 
नकळो गा सिंजोरा 
हाडीन कुट्टी 
मोडीन मुट्टी 


नाचता गा दोतोरा 


१३ 


पोदेर पोदेर पाव 


धुकरा फाटल्यान धांव 
पोदेर पडलो होंडक्यान 
धुकराक माल्लो तोणक्यान 


R 


१४ 


वा 


To 


TA 


धेऽ धेडलो 
धेडल्या पावस शेणलो 
आमचो धेडलो 
गेलो वांगोडी 
केळ्यांच्यो साली खावन 
पोट रगोडी 
धेडल्याची म्हातारी 
शेळे हून खाताली 
धेऽधेडलो 
धेडल्या पावस शेणलो 


A 


HIN 
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आयतुल्याच्या कोयतुल्या 


कणसां काडूं या 
वागमामा येत जाल्यार 
पळोन वचों या 


KA 


खराय खुरू 
खुबे काढूं या 
मानग्या मावशी येत जाल्यार 


वयर सोरोंया 


or 


RAPE HOM 


१६ 


म्हातारे म्हातारे 
कितें सोदता ? 


- 


सूय सोदता . 
सूय कित्याक ? 


पोती शिवोंक . 
पोती कित्याक ? 


पयशे घालूक . 
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पयशे कित्याक ? 
सुरी हाडूंक . 
-सुरी कित्याक ? 
नाक कातरूंक . 
थूऽतुजेंच कातर . 
थूऽखेळोंक चलात . 


1 


१७ 


लंबूशेणी आमगेलो 
दोळ्यांनी दिसना 
कानांनी आयकना 
सिनेमा पळोवचो 
केन्नाच सोडिना 


> 
TA 


B 


Kad 


१८ 


ऊड रे पाख्या 
मार रे झोपय 
पिकलेल्या पेरा 
हो पाखो 
झेम काडिता 
झेम काडिता 
पेरीच्या मुळांत 
ऊड रे पाख्या 
मार रे झोपय 
पिकलेल्या पेरा 


१ ९ 


do 


तांबडी कोंकारी 
शणयले बांयचेर न्हाताली 
तांबड्या माडार बसोन 
धवळां गाताली 


२० 


गोडाच्यो घातल्यो वण्टी 


गो बिलू 


गोडाच्यो घातल्यो वण्टी 
उशीच्यो घातल्यो कण्ण्यो 


गो बिलू 


उशीच्यो घातल्यो कण्ण्यो 
पोळ्यांचे घातले नळे 


गो बिलू 


पोळ्यांचे घातले नळे 
सातूय पिल्यांनी दारु उगडियाले 
सातूय पिल्यांनी दारु उगडियालें 


X 


FOR 


२१ 


न 


काणी काणी कथानी 
म्हातारी पडली उताणी 
उखलून धल्ली पुतांनी 
पेज लायली सुनांनी 
नागोवन व्हेली धुवांनी 
हुंबरे खणले जावयांनी 


SA 


C0 


२२ 


दोंगरावयले काळंगिणी , 
पावस घाल गे सायबिणी . 
दोंगरावयल्या शेवा , 
पावस घाल गा देवा . 
दोंगरावयले शितारे , 
पावस घाल गे म्हातारे . 
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Cool 


KO 


उये उये खंय वयता ? 
पागोंक वयता . 
पागतली कशी ? 
सळा बळा . 
नुस्ते हाडटली कशी ? 
लांबयत जमयत 
मिरसांग वांट्टली कशी ? 


- 


गडा गुडू . 


नुस्ते सुटी करतली कशी ? 
किशी मिशी . 
कडी करतली कशी ? 


खता खुतू . 


घोवाक वाडटली कशी ? 
लजात मोडात . 
- तूं जेयतली कशी ? 
मटा मटा . 


- 


२४ 


नुस्तेकारां आमी भांगराची 
तुमच्या सगळ्यांच्या मोगाची 
आमकां पळोवन तुमी खोशी जातात 
बोल्सांतले पयशे भायर काडटात 
काय बो आमच्यो तिसयो 
खावपाकु लागतात घोस्ताच्यो 
व्हडले व्हडले शेवटे 
खावपाचे गे बाये खावपाचे 
शिताच्यो राशी जेवपाच्यो 
गे बाये जेवपाच्यो 
लुटफुटू करता मोटरकार 


पणजेचे सगळे पसरकार 


ord 


पूण आमी तेंकां काडिना केर 
नुस्तेकारां आमी भांगराची 
तुमच्या सगल्यांच्या मोगाची 


T 
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२५ 


FO 


in 


आसोर निसोर पावसा 
कोंबलो देव भिजता 
कोंबल्यादेवाचें तारूं येता 
गोंयां धोल वाजता 
गोंयां धोल वाजता 
गोंयच्या कोपट्या मारी 
किदें पळयता ? 
मांजार सुणे कोट बांदता 
कोटावयर कोटावयर कसलो धुंवर 
राजाराणी खेळटा कुंवर 


ग 


२६ 


आट्यावयले आट्यावयले बावले गे बावले गे 
कोणाची वाट पळयता कोणाची वाट पळयता 
पळयता पळयता म्हाज्या बाबाची वाट बाबाची वाट 
म्हाजो बाबा येतलो येतलो 
बांयचेर हातपाय धुतलो धुतलो 
देवाची पुजा करतलो करतलो 
आमकां शिन्नी वाट्टलो वांट्टलो 


२७ 


मा 

तळे सुकोले बोकें म्हुनें बाब . रे जालें 
खडप कातय गो बोक्या तुका माणिक मेवतोलें 
माणिक मेवतोकूच बोकें म्हुजें गिरेस्त जातोलें 
गिरेस्त जातोकूच बोकें म्हुजें काजार जातोलें 
काजार जातोकूच बोक्या म्हुज्या भुरगीं जातोलीं 
भुरगीं जातोकूच बोकें म्हुनें म्हातारें जातोलें 
म्हातारें जातोकूच बोकें म्हजे मोरोन वोयतोलें 
SUFT 


** 


२८ 


म्हज्या आट्या पोंदा तुज्या आट्या पोंदा 
जिरें उफ्यालें जिरें उफ्यालें 


कित्याक गो जिऱ्या रुजाना रुजाना ? 
गोरवां म्हाका तुडगायता , तुडगायता . 


कित्याक गो गोरवांनो तुडगायता तुडगायता ? 
राखणो म्हाका राखाना , राखाना . 
कित्याक रे राखण्या राखाना , राखाना ? 

धनीण म्हाका जेवंक वाडिना , जेवंक वाडिना . 
कित्याक गे धनिणी जेवंक वाडिना , जेवंक वाडिना 
राखणो म्हाका काठी खोलो दिना , काठी खोलो दिना . 
कित्याक रे राखण्या काठी खोलो दिना , काठी खोलो दिना ? 
धनीण म्हाका कोयतो सुरी दिना , कोयतो सुरी दिना . 
कित्याक गे धनिणी कोयतो सुरी दिना , कोयतो सुरी दिना ? 
कोयतो सुरी व्हेली शाळेंत , शाळेंत . 
शाळेंतलो इंगळो मेळ्ळो , मेळ्ळो , 
वाटेर म्हाका मेळ्ळो , मेळ्ळो , 
तेका धरून बडयलो बडयलो . 
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उमाणीं 


१ ) इल्लीशी सुरी 

मातयेंत पुरी 


सुंदर म्हाजें नांव 
९ ) आरांटून तरांटून 

बांदलो भोरो 
म्हजें उमाणे 
सांगतल्याक 
कट्टीभर सोरो 


२ ) झाड झोमतें 


फूल ओमथें 


३ ) एका झाडाक 

कोळशेच कोळशे 


१० ) धम धमाटो 

विखाराचो कांटो 
भांगराच्या देवळांत 
रुप्याच्यो घांटो 


४ ) एका झाडाक 

कोयतुलांच कोयतुलां 


५ ) एका झाडाक 

धवे गाडगेच गाडगे 


११ ) येता बिलू 

वयता बिलू 


बिलूचे पोंद 


करम्यालें 


६ ) हालतो धोलतो पाय 

आंदरी बोंदरी मांय 
आडकुली बुडकुली भुरगीं 


७ ) कुमामभर कळे 

राजाच्यान गुयूं नजो 

राणयेच्यान माळू नजो 
८ ) आसान थंय बसान 

दोंगरी म्हाजो गांव 
भरलेले सभेत 


१२ ) गुणगुण घांटो 

वाजती वाजंत्रां 
म्हज्या बाळाक 
कोण मारती काय ? 
तुजें बाळ 
म्ही कातडां खाय 


थापट मारल्यार 


फुकट जाय 
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१३ ) इल्लोसो करो 

मोतयांनी भरों 
म्हाजें उमाणे सांगतलो 
तकलेन खरो 


१ ९ ) इल्लोसो दोंगोर 

दोंगरार गोरवां 
कड्डार गोरवां 
तर कितें ? 
२० ) सुपभर ल्हायो 


आनी तातूंत 


१४ ) आरे आरे अड्डा 


एकूच रुपया 


पाखां बुड्डा 


मांस खाया 


२१ ) घाटार सावन 

येयलो जोगी 


रगात पिया 


गोबोर माखून 


बसलो वोगी 


१५ ) हर हर म्हटले 

पानी परातले 
देठावांचून 


२२ ) पाडो बसला 


दायें चलता 


अमृत पिकलें 


२३ ) आमची सूनबाय 


१६ ) गाय धांवता 


दूद वोत्ता 


आठ पांय 
[ हाडूंक व्हरूंक 

अपुरबाय 


जगाजिया 
१७ ) इल्लोसो पोर 

माडार चडोंक थोर 


२४ ) आठ आल्गोरां 

दोन शिंगां 
खंय वयता बाय 
मुरगवां 


१८ ) इल्लोसो पोर 

घर राखोंक थोर 
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२५ ) फुडें तांबडो तोप 

फाटल्यान पांचशी लोक 


३१ ) इल्ली इल्ली बोरां 

दोंगरार घरां 
सोमारकारां 


२६ ) आंग हाराचे 

पोट मोराचें 
जरी ईश्वराची 


३२ ) न्हाली धुली 

दारांत रावली 
सोयरी येतगीर 
घरांत धांवली 


२७ ) सुके बांयत 


कलवंत नाचता 


३३ ) पडटा पडटा 

सगल्यांचेर पडटा 
पडटा तांचेरुय 
पडटा 


२८ ) नाक नायकाली चली 

हात नायकागेर दिली 
हात नायकान तिका 
वण्टीर काडून माल्ली 


३४ ) जटा जोगिणीची 

फडा नागिणीची 


फूल जायचे 


उदक बांयचे 


२ ९ ) एक व्हडलें घर 

उलो मारल्यार 
कोण जाप दिना 


३५ ) येदोसो चेडो 


व्हडलो पदर न्हेसता 


३० ) एक दीस जेवल्यार 

आठ दीस 


३६ ) तेकोन यो 


काम करता 


कुट्ट करतां 
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३७ ) विलुदाचे पोतयेंत 


भांगराचे दुडू 


४१ ) इकडे तिकडे धांवता 

तीन तकल्यो 
धा पांय 


३८ ) धाकटो आसतना 

काश्टी मारता 
व्हडलो आसतना 
काश्टी सोडटा 


४२ ) पाताळांतसून येयलो जोगी 

एक पांय एक तोपी 


४३ ) तीन पायांचो 

तिकलो घोडो 


३ ९ ) तुका हात लायलेबगर 

म्हाका न्हीद पडना 


तेजेर बसला 


काळो चेडो 


४० ) आदु पोंदा 


बिदू 


४४ ) घाटार साकून येयलो जोगी 

सात कांबरुणां घेवन न्हिदलो वोगी 


बिदु पोंदा 


आदू 


जापो : - १ ) हळद २ ) मिरसांगेचे झाड ३ ) जांबळ ४ ) चिंचो ५ ) जाम ६ ) माडाचें कांड 
( माड ) , चुट्टा , नाल्ल बोंडे ७ ) मळबांतली नखेत्रां ८ ) आमाड्यावयली फांती ९ ) केसांचो आमाडो 
१० ) पिकिल्लो पणस ११ ) व्हडें १२ ) जळारी १३ ) डाळींब १४ ) नाल्ल १५ ) मीठ १६ ) 
दातें आनी पीठ १७ ) हुमील १८ ) कलयाद १ ९ ) माथ्यांतल्यो उयो २० ) चंद्रीम २१ ) 
कुंवाळो २२ ) दुदी आनी दुदनीची वाल २३ ) सत्री २४ ) कुल्ली २५ ) तांबडे बोणयेचो 
केळ्यांघड २६ ) भिल्लामाड २७ ) कायलींतल्यो ल्हायो २८ ) शेंबूट २ ९ ) सीमतर ३० ) 
पेन ३१ ) अळमी ३२ ) सारण ३३ ) नदर ३४ ) नाल्ल ३५ ) सुताची सूय ३६ ) 
दाराक चावी ३७ ) मिरसांग ३८ ) कोंडो ३ ९ ) दार ४० ) आर आनी आडांबो ४१ ) जोत 
४२ ) अळमें ४३ ) रानीवयलो बुडकुलो ४४ ) कांदो 
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